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Niekto na podnety reaguje tak a iny zas uplne odliSne. Niekto striel’a, niekto sa stale usmieva.
Nuz a prirodzenou l'udskou otazkou, ktora néas neustale od nasho zaciatku pohana dopredu, je
: PRECO. Predo tak konal, pre¢o neurobil nie¢o iné, pre¢o sa vlastne spravame tak ako sa
spravame. Mame nieco spolo¢né ?

Univerzalna vasen

Podl'a Pinkera, si I'udia myslia, Ze emocie su rézne od kultary a skupin v akych vyrastame.
Zacali skiimat’, ¢i je to naozaj tak. Zacali pozorovat’ rdzne skupiny. Zistili, Ze sice na rovnaké
podnety obcas reaguji rozne, ale v podstate ich citia a prezivaja rovnako. Niektoré kultary
maji na emdcie priamo nazvy, ale aj tam kde ndzov nie je, sa popisuju. Obcas sa to pre inu
kultaru popisuje slovami, ktoré¢ im na dané emocie nesedia, ale po pozorovaniach, sa prislo na
to, Ze sa jedna len o iny slovnik. Takze nech sa ¢lovek narodi kdekol'vek, dostane do daru
nieco, ¢o mu pomoze vnimat’ emocie a az kultura v akej sa narodil, ho uci ako ich potlacat,
pripadne na ne reagovat’, tvarit’ sa, Ze citi nieco iné (hrat’ hrdinu).

Emacie vs. intelekt ( feeling machines)
Teraz sa pod'me pozriet’, ¢i naozaj emocie ziji v nds od prirody a intelekt prichadza len v
civilizovanych krajinach.

Podl’a jednej teérie mame mozog rozdeleny na tri vrstvy a emocie si permanetné v nasom
vnutri. Problém s touto teériou bol v pozorovani cicavcov pri podobnej ststave obvodov pre
emocie. NaSlo sa vela prikladov modifikacie. Emoécie sa l'ahko preprogramovavaju a
prisposobuju sa druhu, veku, pohlaviu.

U ludi systéem pracuje v tandeme, integrovany pomocou mnohych dvojcestnych spojeni.
Dostavame komplexné informdcie z mozgu a prijimame skisenosti s emociami do vyssich
centier. Anatomia odzrkadluje psychologiu. Emocie sa menia podla skusenosti a je pekné, ak
sa vieme koncentrovat a ovladat ich.

Naco vlastne mame tie emocie. Pomahaju nam pri stanoveni naSich cielov. Maly stres
aktivuje mozog a intelekt, ale ked’ uz prekro¢i hranice, treba ho potlacit. Emoécie a intelekt st
uzko previazané.

Podl'a Pinkera pomocou emdcii vieme prerusit’ cestu k hlavnému cielu, vyrieSit iny
problém, pripadne podproblém, vratit’ sa, pokracovat’ v hlavnom. Od zvierat nas odlisuje, Ze
ked’ si stanovia ciel’ (napriklad sa chct dostat’ k vode) musia tito operaciu dokoncit'.

Prirodzené prostredie

Najprv preskimajme emocie k veciam, potom k I'udom. VSsetky zivocichy sa prisposobuju
svojmu prostrediu. Niektoré zvierata prechadzaji dlha cestu, musia vyskusSat’ depresivne aj
krasne prostredie, aby sa dostali k ciel'u. Vedu ich emdcie, ktoré nie su odlisné od nasich.

Aj l'udia maju svoje prirodzené miesto. Podl'a reakcii na fotky a obrazky krajin si na Zivot
intuitivne volime polootvorené prostredie, kde je dostatok zelene, potravy a dost’ ciest na
unik... Na druhej strane médme emocie, ktoré nds nutia skimat’ vSetky ostatné prostredia.
Thzba cestovat’ a hladat’ nové, lepSie domovy. Vytvarat’ mapy o vode, rastlinach, zvieratach.
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Zamyslenie sa o jedle

Odpor je univerzalna 'udskd emocia, ktord definuje tabu v jedalnom listku. Vécinou takéto
jedla nazyvame nehygienické alebo Skodlivé. Odpor je strach zo spoluprace ,,urazlivych
substancii s telom. Mnohych urdza pit’ skysnuté mlieko (zakysanku), rovnako ako nds by
urazalo jest’ chrobaky.

Tvéarové vyjadrenie hovori za vSetko: nos je zvraSteny, zovreté nosné dierky, Usta st
pootvorené a jazyk vysunuty vpred, akoby robil stieradlo k urazlivému materialu. Odporné
objekty kontaminuju vsetko, k comu sa priblizia.

Cashdan hovori, ze vSetky jedalne zvyky sa dieta u¢i do dvoch rokov, kde mu matka
pomaha s tym, ¢o je jedlé¢ a ¢o nie. Az ked vyrastie prekondva tieto pohnutky, lebo chce
objavit’ nieco nové, hlada vzrusenie, pripadne nechce hladovat'.

Rozin sa odvazuje tvrdit’, ze tento odpor je naSe prisposobenie sa predchodcom, aby sme sa
vyvarovali jedeniu nebezpecnych veci. V starych tradiciach a spisoch su zapisané jedla, ktoré
sa nesmu jest' spolu a aj tie, ktoré by sa nemali jest’ vobec. Mi ich dodtrziavame napriek
tomu, ze mozno nie su pravdivé.

Pach strachu

Milovnici jazyka vedia, Ze existuje nazov pre kazdy druh strachu. Mame tol'’ko fobii. Strach je
pravdepodobne komplex r6znych emocii. Strach z fyzickych veci ako su pavuky a strach z
nebezpecenstva ako je burka. Pochadzaju este z minulosti a prechovavaju sa v nas, aj ked’ uz
tieto veci nie su pre nas nebezpetné. Na druhej strane zlyhdvaju nas chranit’ pred vecmi
dookola nas. ESte sme si nezvykli, Ze teraz sa mame bat’ rychlej jazdy, zbrani. Rodicia sice
kri¢ia na deti, Ze sa nemaji hrat so zapalkami, hadzat’ si loptu v strede cesty. Ak vsak
polozime otazku predskolskym detom ,, o je nebezpecné 7%, eSte stdle odpovedaju: tigre,
levy, hadi a nie hazard v meste. Je to prirodzené a aZ pomocou skusenosti si uvedomujeme
naozajstné nebezpecenstva sicasného sveta.

Malé deti prechadzaji vSetkymi fobiami v slabej forme a ked’ im najbliz§i ukazu, ze eSte
ani oni sa strachu nezbavili, ¢asto ostdva v nich a ¢asom prerasta do naozajstnej fobie.
Podobne ako pri vytvarani stravovacich navykov, sktsia vSetky zakladné strachy a cakaju
nasu reakciu, €i je to skutoné nebezpecenstvo.

Mlyn na st'astie
,.Usilie o tastie je neodiiatelné pravo®, povedal Bentham. Co je vlastne $t’astie, ked’ sa o to
I'udia neustale snazia ? Na prvy pohl'ad je to nieCo ako byt’ zdravy, uspesny, mat’ pohodlie, ...
Funkcia $t'astia nds mobilizuje, ak ndm nejakd dolezitd vec chyba. Vtedy pracujeme na tom,
aby sme to dosiahli. Ked’ sa nam to podari, pocit st’astia sa drzi v danom okamihu.

Podra prieskumu, l'udia odpovedaji na otazku ,,ako st $t’astni* v podobnom percentualnom
rozlozZeni, nezavisle na veku, pohlavi, fina¢nej situacii.

Bierce tvrdi, Ze svoje $tastie si uvedomime pri premietani nest’asti inych. U nds sa vSak
hovori: "Stesti ? , Stesti je jen musSka zlatd" , pozna to skoro kazdy, Skoda len, ze si
nepamétam, kto to povedal.

Piesen sirén

Aka emocia urcuje, Ci obetujeme kratkodoby garantovany pdzitok dlhodobému zaujmu ? Je
lepsi doléar dnes alebo dva zajtra ? Je lepSie pocuvat’ sirény alebo ich obetovat’ a plavit’ sa
d’alej ? Mame obetovat’ cigarety, mastné jedla a iné pozitky Zivota, aby sme Zzili dlhsie ? Na
tieto otazky l'udia odpovedaju rozne a zdovodnenia st vel'mi komplikované.

Jaaty

NasSe najsilnejSie emodcie vSak nie su vyvolavané krajinou, jedlom, fobiami, ale pri druhych
ludoch. Aj kladné, aj zaporné. Pre ich pochopenie najprv musime porozumiet' preco
organizmy pomadhaji alebo zrafuji ostatné. Jedna sa vlastne o snahu vytvorit’ pre seba



najlepsiu skupinu, nieco ako prirodzeny vyber. Tento vyber sa opakuje pomocou "sebeckého
génu". Tento gén nam pomaha vyberat’ aj partnera, pri snahe replikovat’ svoje gény. Ale
potomkovia su uz zmiesani, takze maji iny vyber.

Mnohi l'udia si myslia, Ze tento sebecky gén hovori : "zvieratd chct rozSirovat’ svoje gény".
Nie je to tak, pretoze zvieratd nevedia ni¢ o genetike. Aj 'udia nemaju radi svoje deti kvoli
génom, pretoze to nemdzu ovplyvnit. Maji ich radi také aké sa narodia a snazia sa im
pomahat’.

LCudia tuzia po pohodlnom Zivote pre seba a svoju rodinu a priatelia ich mézu brzdit’ v
rozlete. Preto k niekomu pocitujeme sympatie a inému averziu, aby nam prili§
nekomplikovali zivot. Vyberami si okolie pritel'ov, v ktorom sa nam bude darit’.

Den posledného stidu (doomsday_machine)

Tato tedria sa zaobera o volbe stratégie pri snahe dohodnut’ sa, zastradit' alebo vyhrat. Co
vlastne spusta nekone¢né dohady obchodnikov alebo dilemy, ¢i sa vypusti atomova bomba.
Nasa tazba nieco vobec konat’ sa nazvala vasen.

Vésen nie je znak zmédtené¢ho zivocCicha, nie je to prejav tvorivosti ani nepriatel’ intelektu.
Intelekt je naprojektovany tak, Ze sa podriad'uje vasni, ktord sluzi ako rucitel pre iné
pohnutky. Potom sa uz mézu pouzivat dve role, vyhrazky a blufovanie. V mozgu je
vypracovana hranica pre vasSen, pretoZe iba ak je vaSen pod kontrolou, jedna sa o spolahlivy
zdroj. Ak ma niekto problém s touto hranicou, jeho konanie mdze byt vel'mi nebezpecné.
Keby nebol pod kontrolou, mohol by skuto¢ne nastat’ posledny dei.

Blazni za laskou

Preco nas romanticka laska ocaruje, trapi a médtie? Venovat’ svoj zivot a mat’ deti s niekym
je najdolezitejsi sl'ub, ktory I'udia urobia a je najvierohodnejsi, ked’ sa nemoze vziat’ spét’.

Nesentimentalni socidlni vedci to prirovnavaju trhovisku. Ludia hladaju odlisné hodnoty
pre potencionalneho manzelského partnera. Skoro kazdy suhlasi, Ze ten vyvoleny partner
(partnerka) by mal byt pohladny, rychly, mily, stabilny, zabavny a bohaty. Ludia hladaju
najvyhovujucejsieho partnera, ktory by zaroven akceptoval ich. Preto byvaju pary viac, menej
vyrovnané vo svojej vhodnosti z obidvoch smerov. Toto sa tyka len vyberu partnera, nie toho
ako to uz ku koncu dopadne.

Niekde vo svete sa moze nachadzat’ aj vhodnejsi partner, ale kym by sme ho nasli, uplynie
vel'a Casu. Zrovna vd’aka tomuto, to prirovnavaji k nakupovaniu. Nasou snahou je zohnat’ ¢o
najvyhovujucejsieho partnera za ¢o najprijatelnejSiu cenu v dohl'adnom ¢ase. Ked’ uz do neho
investujeme peniaze, Cas a detské sny, dobre zvazujeme, ¢i opustime tato relaciu.

Ale ako vediet, ¢i sme si vybrali spravne? Jedinou odpovedov je neakceptovat’ partnera,
ktory si nas vybral z raciondlneho dovodu. Treba verit emociam, pretoZe zarucuju, Ze sa
nejedna o klam. Nedaju sa vedome ovplyvnit.

Takze romanticka laska sa sklada z dvoch Casti: minimalizovat trh s druhmi a potom prijat’
jedného z nich.

Spolocenstvo citov
DusSevny Zivot Casto vyzera ako nekompromisny boj medzi emociami. Myslienky a pocity
maju svojich agentov so stratégiami. Mozu tito agenti vyuzivat' taktiky nejakého iného?
Clovek ma vel'a cielov ako su jedlo, bezpedie, ... a tieto medzi sebou neustale sit’azia, takZe
asi nie.

LCudia, ktori pouzivaju sebakontrolu, vlastne zabrania niektorym agentom v ich Cinnosti.
Nieco ako dat’ si zatky do usi, aby ¢lovek nepocul.

Teraz uz priblizne vieme ako city pracuju, ale nikto netusi preCo vlastne tak pracuju.
Nemozno ich ovplyvnit, daji sa len stlmit’ alebo paralelizovat’.
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Zaver

Nik nemdze porozumiet’ citom, kym nenazrie do ich pramena. Nemali by sme vinit’ zvierata.
Nas instink bol prirodzenym vyberom skonsStruovany pre nase potreby. Nemali by sme
odsudzovat’ sebecky gén ani u nés, ani u nich. Oni su vybaveni tiez egoistickymi pohnttkami,
ale zaroven aj schopnost'ou pre lasku a akymsi vnimanim spravodlivosti. Mali by sme si cenit’
aj strach ako sucast’ naSich citov. Mnoho z tychto emocii nemame len pre radost a
pochopenie (doomsday machine). Ale sebaklam je najkrutejSia pohnutka so vSetkych, ked’
nas presvieCa, ze mame pravdu, ked’ sa mylime a doddva odvahu do boja, ked mame
povinnost’ sa vzdat.

Uz malé diet’a, ktoré uvidi prvy krat cernocha, ktory je navyse uplakany, polozi otazku:
"preco je ten Spinavy ujo smutny ???", ani ho nenapadne, Ze by mohol vnimat’ inak ako my. A
az druhd otdzka znie: "preco je taky Cierny ???" (uzndvam, toto nie je Statisticky podlozené,
ako vicSina psychologickych testov, je to len osobnd skusenost). A kym mu niekto
doverihodny nevysvetli, ze medzi l'udmi su rozdiely (podl'a kultiry, peiiazi, krajiny), tak to
nikdy nepochopi. Vyciti (odpozoruje) cudziu l'uskt naladu a pokial’ ju nepozna, pyta ¢o to je
a preco je to tak. Od mala pozndme bolest’, radost’. Vnimame ju a dokédzeme ju davat’ spit’.
Nové skusenosti vyvolavaju nové emoécie. Uplne automaticky pocitime odpor na nejaké veci
a az Casom (pocas zivota) pocitime napriklad iny druh lasky ako je laska k rodi€¢om. Deti
pozeraju rozpravky, vidia, Ze princ sa zaltbil do princeznej a preto ni¢i drakov, ale nechapu
to. AZ neskor pochopia, aky cit v tom je. Zrazu to pochopia "samé od seba" , takze nejaké tie
algoritmy na vnimanie musia byt vrodené, lebo bez skiisenosti to naozaj nechapu (dovtedy
vécsina chlapcov sl'ubuje mame, Ze ked’ vyrastie, vezme si ju za Zenu :).

Aj ked systém tychto emocii maju l'udia velmi podobny, myslim, Ze hranice (vaSne,
bolesti,...) ma kazdy ¢lovek vlastné. Mozno nas to odlisuje od ostatnych. Mozné je vSak aj to,
ze ked’ uz niekto pocitil naozaj velku bolest’, ostatné mu pripadaji ako malad neprijemnost’.
(Mame totiz uz pristroj, ktory udajne meria bolest’ a uz ma presviecali, Ze ma ma nieco slusne
boliet a ni¢ som necitila). Bolest’ je emocia ako kazdd ina, takze ak uz pri nej su také
rozdiely, da sa predpokladat’, ze st aj vo vnimani inych.
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