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Bolest’ a ucenie.

,, Bolest je neprijemny senzoricky a emocionalny zaZitok vznikajuci pri skutocnom
alebo moznom poskodeni tkaniv, alebo sa ako taky opisyje.,,

Uvod

Bolest’, symptom, ktory sprevadza cloveka po cely zivot, je uZitocnou
fyziologickou informaciou o kvalite podnetov posobiacich na organizmus. Takmer
vSetci vieme, ¢o je bolest. Napriek tomu ju nevieme presne definovat’, laboratorne
dokazat’ alebo odmerat’. Roznorodost’ a vel’ka individualna variabilita vnimania bolesti
poukazuje na zlozitost neuronalnych mechanizmov centralneho nervstva, ktoré
modulujii vnimanie bolesti a upravujii emociondlne reakcie organizmu. Bolest’ moze
modulovat’ Siroké spektrum vonkajSich (vychova, socidlna a kultirna troven
skiisenost’) 1 vnatornych faktorov (temperament, stav vedomia, vek, sustredenost’,
emocie, sugescia, choroba).

To, Ze kulturne prostredie a vychova jedincov ovplyviiuje ich spravanie pri
bolesti a strese, dokazuje napriklad Stadia, ze britské deti v tychto situdciach
vyhl'adavaji spolo¢nost’, na rozdiel od australskych deti, ktoré uprednostiiujii samotu.
Talianske deti maji tendenciu byt deprimované a snaZia sa Co najskor zbavit sa
bolesti. Od masaiskych muzov sa o¢akéva, ze budi pri bolesti tichy a dostojny.

Tolerancia bolesti sa vyjadruje diZkou resp. intenzitou posobenia podnetu do
vyvolania bolestivej odpovede testovanej osoby. Tolerancia bolesti je nizSia u l'udi
obéznych, unudenych, s poruchami spanku. Tolerancia bolesti sa zvySuje pri telesnej
aktivite, pri psychicky odolnych 'ud’och (hlboko veriacich).

Skusenost’ taktiez vplyva na intenzitu pocitovanej bolesti. Pri opakovanom
pdsobeni bolestivého podnetu sa zvysuje tolerancia bolesti. Napriklad Sportovci, ktori
sa CastejSie udierajt, si na bolestivé podnety viac zvyknuti a vnimaja bolestivé podnety
menej intenzivne.

Princezna spiaca na hrasku sa zobudi urcite viac dolamana a ubolend ako
bezdomovec a tuldk, ktory uz par rokov spava na naklonenej lavicke, alebo hrbolatej
zemi.

Fyzioldgia bolesti

Nervovy systém tvori subor Specializovanych Struktar, ktorych ulohou je
zabezpecCit'’ komunikaciu a spiatnii vdzbu organizmu so zivotnym prostredim. Spolu
s endokrinnym systémom zabezpecuju aj integraciu vsetkych funkcii organizmu do
jednotne reagujiceho celku. Organizmus sa musi ustaviéne prisposobovat’ zmenam
prostredia, od ktorého je zavisly. Zmenu prostredia mézeme zjednodusSene chapat’ ako
podnet (stimulus) a nasledni zmenu ako odpoved’. Medzi podnetom a odpoved'ou sa
vytvara spitnd vizba. Podnet teda vymedzuje taki zmenu vonkajSieho alebo
vnutorného prostredia, ktorej odpoved’ou v nervovom systéme je vzruch. Vzruch je



vlastna zmena elektrickych procesov vzrusivych tkaniv, ktora sa §iri po nervoch alebo
vodivych membranach.

Na ur¢itom vyvojovom stupni organizmu sa vytvara situacia, ked’ odpoved’ na
urCity podnet prestava byt stereotypna, auplatiiuje sa urCity vyber konkrétnej
odpovede. Organizmus reaguje na rovnaky podnet v réznych podmienkach rdzne.
Vznika pamat’ organizmu a z nej sa ,,tvort ,,sktisenost’.

Nervova sustava sa skladd z niekolkych druhov buniek. Jednym z typov st
bunky Specializované na prijimanie podnetov z vonkajSicho a vnutorného prostredia
(receptory, senzory).

Nocicepcia a bolest’

Nociceptory st senzorické receptory, ktoré podavaju informacie o poskodeni
tkaniva. Nocicepcia je spracovanie signdlov v CNS, ktoré vznikaju aktivaciou
nociceptorov. Nociceptory tvoria periférne zakoncenia primarnych senzorickych
neurénov, ktorych teld su ulozené v gangidch zadnych povrazcov av ganglion
trigeminale. Nociceptory su diferencované senzorické receptory koze, odlisné od
ostatnych vysoko Specializovanych receptorov. Tvoria ich vol'né nervové zakoncenia,
bez Specidlnej Struktary, ktora by transformovala a filtrovala periférne stimuly. St
schopné prijimat’ chemické, mechanické a termické stimuly. Podnety miernej intenzity
(hladenie) vyvolavaji prijemné pocity, naopak intenzivne podnety (vysoka teplota)
vyvolavaju bolest’.

Nociceptory nie su rozlozené pravidelne. Napr. v kozi je ovel'a viac zakonceni
ako vo vniitornych organoch a aj hustota zakonceni v kozi je rozna (viac zakonceni
v kozi prstov ako napriklad na chrbte).

Nervovy systém, ktory zabezpecuje senzorické informdcie vo vzt'ahu k bolesti
sa oznacuje ako nociceptivny. Pri neurofyzioldgii bolesti su dolezité tri zékladné
systémy:

1. senzoricky
2. motivacny a
3. kognitivny

Senzoricky systém prijima a spracovava podnety z vonkajSieho prostredia podl'a
ich vlastnosti. (sila, intenzita, diZka trvania). Vzruchova aktivita sa dostredivymi
drahami dostdva do miechy, mozgového kmena avySSich mozgovych centier.
Zapojenim retikularnej formacie, limbického systému amozgového kmena do
spracovania tychto informadcii sa uplatiiuje individudlny motiva¢ny prvok kazdého
jednotlivca. Kognitivny systém je najvySSim ustredim pri spracovani bolesti. Riadi
cielent individudlnu odpoved’ jednotlivca na bolest.

Aktivacia nociceptorov

Mechanizmus, ktory umoziiuje chemickym, tepelnym a mechanickym
podnetom vyvolat’ depolarizaciu voI'ného zakoncenia nociceptorov, nie je zndmy.
Vseobecne sa predpokladd, Ze tieto podnety vznikaju pri poskodeni tkaniva.
V fiom sa uvolfiuju K', H' a proteolytické enzymy, ktoré vedi k vyplaveniu
bradykininu, histaminu a prostaglandinov. Jednym z najucinnej$ich aktivatorov
nociceptorov je bradykinin. Serotonin sa uvolfiuje ztrombocytov a histamin
z mastocytov. Tieto latky sposobia depolarizdciu okolitych nociceptorov.



Depolarizacia potom pokracuje tak dlho, ako dlho po6sobi podnet, ktory ju
vyvolava.

Pri bolesti dochddza k podobnému biochemickému mechanizmu ako pri
strese. Dochadza krychlym pohybom, tnikom pred bolestou, ku trhnutiu,
myknutiu (napriklad pri popaleni alebo pri pichnuti ihlou). Dochadza ku navalu
tepla, poteniu, pocitu strachu. Nasa mysel sa na chvil'u zatemni a je schopna sa
sustredit’ jedine na to, aby doslo ¢o k najrychlejSiemu odstraneniu bolesti. Ked’ nés
nieco boli, je tazké upriamit’ pozornost’ na nieco iné. Odvracia nas od inych cielov
a pomaha nam prezit. Napriklad, ked’ nas boli zub, nie sme schopny sa poriadne
na ni¢ sustredit’, chodime sklesnuti, nie je ndm do reci, ned4d sa ndm dobre spat’,
sme citlivejsi a jeme jeden liek proti bolesti za druhym.

Primarne afinitné nervové vldkna sa synapticky prepajaji na neurény
zadnych miechovych rohov a st d’alej vedené pomocou projekénych neuréonov do
vysSich centier v mozgu. U primatov sa nociceptivna informécia vedie
ascendentne piatimi hlavnymi drahami, ktoré vedt vzruch do réznych casti CNS
(talamus, formatio reticularis, limbicky systém, mozgovy kmen, jadra stredné¢ho
mozgu ...). Korové spracovanie bolesti je stale nejasné. Klinické Studie naznacuja
ze rozsiahle poskodenie somatosenzorickej kory nevedie k priamotimernému
poklesu noxickych podnetov a vymiznutie bolesti.

Psychologické dosledky bolesti
Bolest’ a ucenie

Pojem ucenia sa chape vel'mi §iroko, vo forme tzv. adaptacnej koncepcie. Ucenie
definujeme ako spdsob ziskania a osvojenia si skusenosti a navykov v priebehu
prisposobovania sa organizmu vonkaj$im podmienkam. Jeho vysledkom st zmeny v
spravani, reaktivite a osobnosti. Jednym z typov ucenia je unikové ucenie, pri ktorom
sa pouziva nociceptivny podnet (bolest’) a jeho trvanie je zaroven posiliujucim
¢initel'om tnikovej reakcie.

Diet’a sa uci, kedy a ako sa mdze pozerat’ do slnka, aby ho este neboleli oci. Ako
ma manipulovat’ s ostrymi predmetmi, ze nema pit’ ve'mi hortice napoje, chytat’ sa
zehliCky alebo horucej platnicky, pocivat’ ve'mi hlasni hudbu v malej miestnosti. Je
mozno dobré, ked’ rodi¢ia nechaju deti, nech sa parkrat popalia, alebo si rozbiju koleno.
Asponi si ur€ia priblizné hranice, za ktorymi uz svojimi zmyslami vnimaja bolest’.

Vyhybacie ucenie je postup, pri ktorom subjekt namiesto reakcie
vyvolavane] nociceptivnym podnetom robi taktiez reakcie, ktoré zabranuju
vyskytu tohto podnetu. Pred nociceptivny podnet sa musi eSte zaradit’ nejaky d’alsi
podnet ako "varovny" signdl. Ak sa tymto sposobom podmierniuje reakcia strachu,
varovny signal sa stane prvkom redukujicim strach.

Bolestivé podnety, ktoré sme vnimali, si zapamétdvame a potom aj vybavujeme
v urcitych vztahoch a stvislostiach. Zapamitat’ si nejaky objekt znamena uviest’ ho do
vztahu knejakym inym objektom. Len na zéklade utvorenia istych stvislosti
a vztahov je mozné hovorit’ o zapamitavani, znovupoznani a vybavovani. Cim silnejii



emocny akcent asociacia ma a ¢im uz§i vztah ma k na$im potrebam, tym Tl'ahSie sa
vybavuje. Ak niekedy nasledovali dve predstavy kratko za sebou, vznika tendencia, Ze
pri spritomnent prvej predstavy sa z vnitornych dovodov utvéra i druha.

Dost’ silno mdze pdsobit’ aj predstava bolesti a strach pred fiou, ¢o sa Casto
vyuziva pri vychove. Vieme, ze by sme nemali chodit’ cez cestu, ked’ svieti Cervena,
lebo by nds mohlo zrazit’ auto. Ked’ ideme po l'ade, sme opatrni, ved’ o keby sme
spadli? Nejeme zdanlivo pokazené potraviny, lebo nas mdze boliet” brucho. K tymto
zaverom a predstavam nas vedu Casto vlastné skusenosti, alebo to, Zze sme o podobnych
situaciach stokrat poculi, alebo ich raz videli.

Podobnym mechanizmom sa da vysvetlit’ aj pouzitie bolesti ako donucovacieho
prostriedku, ¢o l'udia vedia uz odpraddvna. Za Carodejnic a inkvizicie dochadzalo k
muceniu, vynucovaniu priznania bolestou. Zda sa z historie, Ze tento spdsob, Casto
pouzivany aj pocas vojen, alebo dnes u policie je vel'mi G¢inny a l'udia sa priznavali aj
k tomu, €o nespravili.

Rodicia casto bolest’ pouzivajii na ziskanie autority, pozornosti deti, ako trest,
alebo ako priicku. Deti zas vedia, ze ked’ zbiju iné dieta, oplati sa im to koli zisku
nejakej cudzej veci, alebo vyhody. Casto simuluju bolest’ a pla¢, aby boli P'utované a
uputali na seba pozornost’. Aby im boli dovolené ,,zakazané* veci.

Tymto prichddzame k inej forme bolesti a to k bolesti dusevnej. M4 iné
chemické pozadie. Ide skor o emociu. Ved Clovek, na ktorého nechaji dlhii dobu
kvapkat” vodu, citi bolest’, aj ked’ fyzicky ho vlastne ani neméa c¢o boliet. Ked’
poctvame dlho jeden zvuk, tak nds bolia usi a ani nemusi byt’ vysokej intenzity, alebo
frekvencie. Nevieme sa na nic¢ ststredit’. Prezivame stres.

Pavlov dokazal, ze psychika je funkciou mozgu a je izko spojena so zivotnymi
podmienkami jedinca, sjeho cinnostou aodtrhnutd od tychto cinnosti nemdze
existovat.

Zaver

Bolest’ patri medzi najzdhadnejSie a najatraktivnejSie otdzky v medicine a
biologii. Je beznou skiisenost'ou takmer kazdého Cloveka. Svet bolesti je bohaty ako
svet tonov, Ci farieb. Bolest’ signalizujuca vaznejSie poskodenie tkaniva, alebo
dlhotrvajaca bolest” ovplyvni naladu, chut’ do prace, tvorivost’, radost’ zo zivota.
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