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Stcastou oblasti vyskumov kognitivnych vied su aj pokusy o vymedzenie
samotného predmetu vyskumu, teda snaha o urCenie hranic, kam az siaha toto
pomenovanie. Ovela uzito¢nejSie pre takéto urCenie je pouzitie negativneho vymedzenie,
teda ,,o uz kognitivne vedy nemusia skumat*(kognitivne vedy, ako nazov pre
interdisciplinarne Stadie nazyvané anglicky Cognitive Science). Myslim tym vSetko, Co
v sucasnosti a v buducnosti dokazu popisat’, alebo vysvetlit' ostatné Standardné vedy.
Taktiez sa da hovorit’” o subore oblasti vyskumu zaoberajucich sa aspon ciastocne
vedomim v réznych vednych disciplinach. Cas ukaze, Ze kognitivne vedy ako iniciativa
su ,,Wittgesteinovym rebrikom®, ktory ndm pomoze dostat’ sa do kvalitativne iného
poschodia vedomosti, aby sme ho vzapdti odlozili ako nepotrebny. Mozno budu
kognitivne vedy prave epistemologickym nastrojom, ktory umozni vedcom ro6znych
disciplin rozumiet’ si navzajom, zavedie jednotné nazvoslovie-syntaktické aj sémantické-
odborom, ktoré sa zaoberaju rovnakymi predmetmi ajavmi zrdznych pohladov.
V kognitivnych vedach nejestvuje Cast’, ktora by sa nedala zaradit’ aspon do Standardne;j
Specializovanej vednej discipliny. Mozno prave preto mézeme kognitivnou vedou nazvat’
akukol'vek vednu disciplinu, ktord sa zaobera aj vedomim, aj ked’ aj ani len slovo
,vedomie“ nemd doposial’ presne vymedzeny obsah. Vedomie nejasne prechadza do
inych vyznamov podla toho, ktord vedna disciplina ho prave skima. Prave na pomedzi
vied sa nachadza predmet zaujmu mdjho textu. Je to predsudok, ako fenomén.

Nie je potrebné vahat’ o tom, i tento jav vobec existuje. Predovsetkym je vhodné na
zaciatok dat’ doporiadku nézvoslovie. Vacsina l'udi si pod slovom predsudok predstavi to,
¢o sa odborne nazyva ,heterostereotyp”, teda jav spredsudkom tUzko spity.
Heterostereotyp je definovany ako predstava a mienka, vicsinou zjednodusena
a nespravna, ktoru maju jedinci a skupiny o inych skupindach. Vykazuje casto zrkadlovy
efekt. Predsudok je ovela Sir§i pojem. Skisme ho najprv rozobrat’ ako slovo.
Slovotvornym zakladom je sloveso sudit’ a predpona naznacuje, Ze sa jedna o sud pred
¢imsi. Teda by sa dalo povedat’, ze ide o predCasny sud, ked’Ze v latin¢ine, z ktorej sme
predponu ,,pre* prevzali, tato znamena pred hlavne v zmysle casu. Jazyky, ktorych
gramatickym zdkladom je prave latinsky jazyk vsak toto slovo osamote obsahuju ako
neutralne a vyrazovo neuplne a dodavaju k nemu dalSie slovo, ktoré urcuje, o aky
pred¢asny sud ide, teda o dobry, ¢i zly ( PreJuizo/PreConceito mal/bom alebo
PreConcepto/PreJudicio). Tieto jazyky navyse rozliSuju medzi predsudkom ako stidom
a predsudkom ako myslienkovym konceptom.

Skér, nez rozoberieme ti cCast predsudkov, ktord nam spdsobuje najvacsie
spoloCenské problémy, pozrime sa na celu Sirku tohto pojmu. M6Zzme pozorovat, ze
predsudky sa nie nutne tykaju iba I'udi, alebo skupin l'udi. Typickym vecnym predsudkom
kedysi bolo, Ze onédnia Skodi zdraviu. V nasej kultire pozorujeme aj kladné predsudky,
ako napriklad predsudok, ze ked’ su deti vykrmované, prospieva to ich zdraviu.
Vseobecne sa predsudok ako termin vztahuje ktym obsahom vedomia, ktoré st
charakteristické nereflektovanostou a emocnym akcentom. O definovanie sa pokusilo
vela vedcov. Napriklad G.W.Allport ho povazuje za antipatiu zalozenu na chybnom
a strnulom zovseobecrnovani, Cooper/McGaugh ho vymedzuju ako socidlny postoj, ktory



vznika pred, namiesto alebo napriek objektivnemu dokazu alebo J.M.Jones chape
predsudok ako negativny postoj voci osobe alebo skupine, spocivajuci v socialnom
porovndavacom procese, Vv ktorom vlastna skupina je pouzivana ako porovnavacie
kritérium. Definicii je ovela viac a vzhl'adom na métaci obsah sa od pojmu predsudku
ako vedeckého pojmu v spojeni so socidlnym postojom upustilo. V praxi zostava
predsudok ako prva faza tvorby postoja(predsudok-stereotyp-postoj). Podla spdsobu
fungovania potom takéto predsudky mézme delit’ na kognitivne, teda predsudky v SirSom
zmysle slova, ktoré funguju ako hypotéza, ktora sa testuje ada sa revidovat ana
nekognitivne predsudky, afektivne akcentované, strnulé, odolné voci dalSim
sktusenostiam(aj tu vidiet, ako odliSne moéze byt slovo kognitivny pouzivané napr.
v psychologii). To, o nas vSak zaujima a spdsobuje nam vel'ké problémy, je skor
vytvaranie si a pouzivanie stereotypov a postojov na zaklade predsudkov. Aby som
jasnejSie vymedzil tieto fenomény, pozi¢iam si Casti deskriptivnej socialno-
psychologickej analyzy Dr. C.G.Boeree-ho:

Stereotyp je relativne jednoduchy a nemeniaci sa stbor ¢t priradovany kategorii
I'udi(nie len I'udi, ale nés prave tento zaujima). Stereotypy si normalnou sucastou nasho
uvazovania. Pomdhaju nam zjednoduSovanim reality vychadzat ako-tak so vSetkymi
zlozitost'ami socialneho Zivota, ¢o je v poriadku, pokial’ na konecné posudzovanie pravdy
berieme do tvahy realitu. Avsak nie vzdy sa nam to dari, uved’'me si par prikladov:

¢) ,,Héadzanie do jedného kosa“, alebo aplikacia ¢ft skupiny na kazdého jej
prislusnika, pri¢om tieto ¢rty mozu skupinu dost’ dobre vystihovat.

d) ,,Prendhlené zovsSeobecniovanie®, teda predpoklad, ze Crty jednotlivca s ¢rtami
jeho skupiny, pricom vieme, ze véacSinou si za takyto priklad berieme toho
najvytrcajuceho Clena.

a) ,Informacia z druhej ruky“. Casto si vytvarame stereotypy z informécii

z médii, od rodiny, priatelov, svojho okolia. Je to vo vacSine pripadov.

b) Zastarala informécia. Aj ked’ na tvrdeni moze byt’ kus pravdy, tito sa moze

zakladat’ na nieCom, ¢o uz dnes nie je aktudlne. Niektoré stereotypy maji

takymto sposobom aj viac, nez 100 rokov.

¢) Nelegitimnost vyplyvajica z nereprezentativnej malej vzorky skupiny.

d) ViditeI'nost’ ¢rty. To, o sa najviac odliSuje od nasho ocakavania, nemusi
byt prave typické pre skupinu.

3. Neovereny usudok(zaver). V pripade nedostatocnej informdacie ¢asto pridavame
svoje predpoklady, priCom nase pozorovanie v nasej skupine nemusi byt pre inu
vobec relevantné.A aj v pripade, Ze vSetky informacie mame dostupné, nie je
isté, ¢i ich dokdzeme spravne interpretovat’.

Ak uvéazime vSetky spdsoby, ktorymi sa mdézme dopustit’ vytvorenia chybného
stereotypu, neda sa cudovat’, Ze ho pozorujeme tak cCasto. Avsak stereotyp, ako fenomén
pomahajuci nam spolocensky existovat,, nie je preco povazovat' za negativny jav. Treba
skiimat’ to, ¢o ho nie zriedka sprevadza, a to je strach, hnev, afektivne spravanie, teda
silnl negativnu emotivnu reakciu. Treba si uvedomit’, Ze prave tato ma svoj pdvod
v zlyhani odhadu, teda v nestlade a dizonancii. Ako mézu viest’ k nenavisti?

Ide napriklad napriklad o naruSovanie denného kolobehu: odlisni 'udia maju iny
denny rezim a pozname to mnohi z dovoleniek, ked’ sa do vedlajsej izby nast’ahuje niekto
vel'mi odlisny, alebo ak sa napriklad do susedné¢ho bytu nastahuje pocetnejsSia ciganska



(Pravidla slovenského pravopisu, Jazykovedny Gstav L. Stiira SAV, 2000) rodina, pri¢om
vobec nemusi ist’ o ziadne nemoralne alebo kriminalne spravanie.

Alebo moze ist’ o ohrozovanie bezpecnosti skupiny v pripadoch, ked’ ina skupina
naozaj prinesie nejaky negativny jav. Napriklad vytvorenie ciganskej osady moze naozaj
zvysit vyskyt kriminality v okoli. Prichod slovenskych turistov do blizkych raktskych
dedin po otvoreni hranic znamenal napriklad aj zvySeny vyskyt kradezi v obchodoch.

Motivacia pre udrzovanie vlastnej skupiny na prvom mieste je zaloZzena na potrebe
bezpecného, jednoduchého a predikovatelného spolocenského zivota, ktory modze byt
naruseny prislusnikmi odlisnych skupin-cudzincami. Vyznamnou motivaciou moze byt aj
ekonomické riziko. Ti, ktori su takto najviac cudzincami ohrozeni, budu vykazovat’
najnegativnejsie emotivne postoje voci nim.

NezanedbateInym je ohrozenie skupinovej integrity a identity. Etnickd skupina
moze byt definovana na zaklade rasy, nabozenstva, jazyka, zvykov....nech je to cokol'vek,
vzdy, ked’ sa tato crta, ktord skupinu definuje zacne dostavat pod vonkajsi tlak,
prislusnici znervézneju.

Asi najviac sa skupina vidi vo svojich detoch. Obava sa, ze ich ,,strati“ tym, ze sa
zmie$aju s inou kulturou, prebert jazyk, pripadne sa odst’ahuji. Kedysi sa zmieSané deti
belocha a ¢ernocha povazovali za CcCierne, teda akosi ,,poSkvrnené ciernou krvou®.
Poskvrnené preto, pretoze Cernosi mali historicky nizsi spolocensky status. V stcasnosti
sa nastastie (vel'mi pozvolna)ustupuje od kategorizacie podla farby pleti.

Inou pricinou takychto nalad byva potreba najst dévod svojich problémov.
V pripade, Ze nie st jednoznacné, zatneme ich celkom urcite hl'adat’ v druhych, najlepsie
odlisnych jedincoch. Vravi sa, ze za kazdym komplexom nadradenosti sa skryva komplex
menejcennosti.

Chéapajuc toto vSetko nam ale do problému vstupuje d’al$i negativny jav, ato je
bigotnost’ takychto postojov. UdrZzovanie si dizonancie. V pripadoch, ked nase postoje
pridu do sporu s realitou, mame tendenciu ich obhajovat’ (napr. na Slovensku rozsirené:
Zidia st zli-okrem méjho suseda, ktorého poznam, ale ten uréite bude vynimkou).
Nehodiace sa informacie odmietame, spochybiiujeme(nazyvame ich vynimkou alebo sa
u nich snazime najst’ negativne motivy alebo spdsoby).

Takto sa d4 skimany fenomén vymedzit’ zo socialnopsychologického uhlu pohl'adu.
Nas vsak zaujima, ¢i dokazeme prichytit’ na$§ materialny mozog pri aktivite, ktora by tento
jav zabezpetovala a popisat’ ju. Este to hodnt chvilu potrva, av§ak otazka uZ nie je ,,Ano
alebo nie?, ale ,,Kedy?*“. To vSak nestaCi. Snazime sa z4jst’ d’alej a zistit, ¢i socialny
postoj na zéklade predsudku, dalej uz heterostereotyp (zjednodusujuca
a zovSeobecnujuca kategorizdcia na zaklade vybranych znakov), je ziskavany, alebo
vrodeny. Teda napriek tomu, ze sme si povedali, ze mdze byt vel'mi(alebo uplne) odolny
revizii , chceme zistit, ¢i sme ho dostali, ako modul. To je zakladna otdzka, ktora
rozdel'uje vedcov zaoberajucich sa kognitivhymi vedami. Ziskané resp. osvojené, alebo
biologicky dané? Tu si dovolim zamysliet sa nad tym, ako inak, nez biologicky je
determinované spravanie sa zivych sustav. Aj ked’ sled implikécii-cesty ku koretiu-je dlhy
a zlozity, na konci vzdy najdeme biologickt determinaciu, dokonca by sa dalo uvazovat o
determindcii libidéoznej v SirSom zmysle slova. Navrhujem ponimanie socialnej
determinécie ako iba podskupiny biologickej. Vyhoda tohto pristupu je v tom, Ze nie je



potrebné marne sa snazit’ hl'adat’ hranicu medzi tym, ¢o eSte zahfna socialne vplyvy a ¢o
nie. Tento pristup je zalozeny na predpoklade, ze rozliSovat’, odkial’ prichadza impulz, nie
je az také dolezité pre pozorovanie d’alSieho spracovania, zatriedenia a pouzivania
fenoménu. Fenomén existuje bez ohl'adu na to(alebo napriek tomu), ¢i je humanny, alebo
¢i ma racionalny zaklad. Napriklad rasova kategorizacia je prirodzenym vysledkom
kombinacie nastroja triedenia podla uzitocnych, teda rozoznateI'nych a déleziti vlastnost’
oznacujucich znakov a skusenosti niektorej kultary s jednotlivymi triedami takejto
klasifikacie. Pricom na jej vznik je treba splnit’ obe uvedené podmienky. Rasizmus sa
uplne prirodzene vytrdca zo slovnika a zivota v dostatone zmieSanych kultarach -
napriklad juhoamerickych, avSak triedenie pretrvava, iba pouziva iné markanty. Podl'a
Stevena Pinkera ma tento jav aj opacny efekt. Po umelom odstraneni nezelanych slov
s negativnym nadychom zjazyka ich ulohu anadych prebert iné, dovtedy neutralne
slova.

Aj ked predmetom acielom moéjho zaujmu v tomto c¢lanku je predsudok sam,
pokusim sa toto zamyslenie zdvihnit' o uroven vysSie a zaoberat’ sa tym ,,nastrojom
triedenia®, ktory pouzivame pri vytvarani heterostereotypov. Je to ten, ktory nam
umoziuje vyberat’ a zatried'ovat’ cokol'vek, ¢o nas obklopuje, do kategorii podl'a vybranej
kvality, alebo aj kvantity a tak ndm neuveritelne ulahCuje zivot tym, Ze nas zbavuje
zbytoCne(v zmysle vysokej naroCnosti na c¢as arychlost uvazovania) rozsiahleho
mnohokriteridlneho posudzovania alternativ. Je to schopnost’ esencializovat’ zlozité javy
a Struktary a vd’aka tomu ich pouzivat. Tento ,,ndstroj sa javi ako evolu¢né vitazstvo
esencializacie nad komplexnostou a uCenie je presne to, pri com ho madme moznost’
pozorovat’. Je to hl'adanie odliSnosti, relacii, kauzalit a zatried'ovanie pomocou nich.

Bohuzial’ tento nastroj vd’aka svojej schopnosti rozhodovania na béze Statisticke;j
vyznamnosti vyskytu spdsobuje Skody pri stretnuti sa s vyraznejSou odchyl’kou. Moj
nazor, ze tento nastroj triedenia mame vrodeny ako modul, podopieram aj pozorovaniami,
pri kporych ani Tudia Skoleni, aby nepodliechali takymto moZnym nespravnym
zovseobecneniam, nie su ,preSkolitelni. Preto napr. lekar neuveritelne rychlo
diagnostikuje chripku a zachrani mnohych pacientov, ale nediagnostikuje bacilus antracis
a zomrie prave nim napadnuty pacient, aj ked’ tato nadkaza je 'ahko lieCiteI'na. Tych zopar
znakov, ktoré pouzije na rozhodnutie sa, mu stai prakticky na cely subor javov,
s ktorymi sa stretdva. Preto si Zeny kupuju auto podla farby, muzi Saty podl'a toho, ako
pohodlne sa nosia a aké si odolné, novozbohatlici domy podla ceny, mladi muzi a Zeny si
hl'adaju partnerov podl'a moédnych trendov, pricom vsetci vedia, ze taka klasifikacia nie je
spravna. T4 Skoda, ktora vznikd takymto spdsobom rozhodovania sa, sa da
charakterizovat, ako historické zanedbanie ,nadbytocnych® informéacii v prospech
zvysene] rychlosti ich spracovania. V poslednom case sa v anglickom jazyku ovela
CastejSie objavuje slovné spojenie collateral damage, ktoré ma prave tento vyznam, aj
ked’ je znaCne zneuzivané. Tato historickd vyhoda nasim predkom vyrazne ul'ahCovala
zivot pocas tisicro¢i, kedy svet bol relativne stabilny, l'udia nemigrovali, kultary sa
nemiesali, technologie sa nevyvyjali. AvSak sposobuje nam starosti, odkedy sme schopni
sa identifikovat so skupinou aj na inom, nez rodinnom principe. S narastajucou
spoloCenskou rozmanitostou ndm tento modul bude prindsat’ viac a viac starosti
a medzil'udskych problémov a bolo by nespravne ho popierat’ a prehliadat’. Treba hl'adat’
mechanizmy, ako ho rozvinat’ a prisposobit’ meniacej sa realite.



