Mozog < Inteligencia.
Roman Zabka

Ako nase vedomie a mozog pracuje, aka to zohrava tlohu v nasom zivote ?Aku podstatu v tom
zohrava slovicko Inteligencia ?
Ako ju interpretujeme alebo ako ju kto chape ?Je vel'a pohl'adov.
,» VSetky organizmy s komplexnymi nervovymi ststavami Celia v kazdom okamihu otazke, ktort
stavia Zivot: Co urobim teraz ?

Sue savage — Rumbaughova a Roger Lewin

Piaget hovorieval,ze inteligencia je to, Co pouzivate, ked’ neviete, ¢o robit.Byt’ inteligentnym, na
to treba viac — akysi aspekt tvorivosti, ked’ vymyslate nieCo nové ,,za behu‘“.Vas mozog si naozaj
najde rdzne odpovede, niektoré lepsie ako iné.Napr. basnici obzvlast’ vynikaju v usporiadani slov
sposobom, ktorym nas ohromi svojim vyznamom.

My vsetci vSak vytvarame celkom nové vypovede kazdy den stovkyraz, kombinujeme slova a
gesta, aby sme vyjadrili inova spravu.Kedykol'vek sa chystate vyslovit' vetu, ktora ste nikdy
predtym nepovedali, mate rovnaky tvorivy problém ako basnici.Pricom cela tato c¢innost
prebehla vnutri v mozgu v priebehu sekundy, tesne pred vyslovenim.

V poslednom &ase sa pokroéilo, ked’ sme objavili uréité aspekty mozgu.Casto nachadzame
slovesa v Celnom laloku,vlastné mena si obl'ibili spankovy lalok...atd.No inteligencia je proces,
nie miesto.Tyka sa improvizacie — to, kam sa mame ,trafit’ “ , je pohyblivy ciel.Ide o spdsob,
ktory zahriia mnoho casti mozgu, ked’, Casto ,, vedome “, tipeme pri hl'adani novych
vyznamov.N4as$ inteligentny mentalny zivot je meniaci sa pohl'ad nasich vnutornych a vonkajsich
svetov.Je aj pod nasou kontrolou ba je az nevypocitatelny (kazdu noc je pocas Styroch epizod
nasho spanku je takmer mimo kontroly).

Inteligencia sa vel'mi Casto opisuje prekvapivo tizkymi pojmami, akoby bola nejakym cislom
typu ¢im vyssie, tym lepSie, o by sa dalo prirovnat ako skok o zrdi.Merala sa rozmanitym
sledom pochopenia priestorovych schopnosti, verbalneho chapania , plynulosti re¢i, numerickej
zrucnosti, induktivneho uvazovania, percepcnej rychlosti, mechanickej pamédti a podobne.V
poslednych obdobiach je tendencia hovorit’ o tychto potestoch ako o ,,viacerych inteligencidch
“Jednoducho jedno Cislo vytvara moc vel’ké zovSeobecnenie.

IQ je urcite jednym fascinujucim aspektom inteligencie, ale nezahiia ostatné aspekty : nemali by
sme sa dopustit’ omylu pri pokuse redukovat’ pojem inteligencie na jediné Cislo klasifikacnej
stupnice .To by bolo podobné ako hodnotit’ tenisovy zapas jedinou Statistikou, povedzme poctom
zahranych returnov.

Uvazujme o inteligencii ako o dolezitej Casti na scéne neurofyziologie — vysledku mnohych
aspektov organizacie mozgu jednotlivca, ktoré sa vzt'ahuju na robenie niecoho, ¢o esSte nikdy
predtym nerobil.



Velky problém pri porozumeni inteligencie nie je kto ma viac, ale ¢o inteligencia je, kedy je
potrebnd a ako funguje.Nieco z toho , Co inteligencia zahfiia , je domyselnost, predvidanie,
rychlost, tvorivost’, a to , s kol'kymi vecami mozete naraz manipulovat’.

Spanielsky lekar Juan Huarte definoval v roku 1575 inteligenciu ako schopnost’ ugit sa ,
uplatnovat’ Gsudok a mat predstavivost.V modernej literatire inteligencia ¢asto oznacuje
schopnost’ abstraktného myslenia, uvazovania a organizovania vel'kého mnoZzstva informacii do
zmysluplnych systémov.

Neurobiolog Horace Balow tento problém esSte zuzujej a poukazuje na experimentalne
testovateI'né aspekty, ked’ hovori, ze inteligencia je o tom , ako odhadnut’ stav veci- pravdaze nie
nijaku staru situdciu , ale odhad, ktory objavi novy stav veci.“ Dobry odhad“ zachytdva
mnozstvo situacii: najde rieSenie problému alebo logiku v argumente , navrhne vhodnu analégiu,
vytvori pdvabni harmoniu alebo vtipni odpoved’, spravne predvida to, o sa asi stane .

Jedna z chyb je stavat' inteligenciu narovenn s cielom a komplexnostou.Komplikované,
komplexné spravanie sa spocCiatku zda ako rozumné miesto pre hladanie znamok
inteligencie.Ved predsa nas jazyk a predvidavé spravanie st aspektami inteligentného spravania
a su dost’ komplexné.No mnoho komplexnych spravani u zvierat je vrodenych: netreba nijaké
ucenie , kedze ich dostali do vienka.Tymto stereotypnymm vzorom spravania , podobne ako
pocitacovym programom, chyba napad a pochopenie ucelu.Vrodené aj naucené spravania moézu
byt bohaté a komplexné.Uplné mechnické spravania s adasto spajaju, dokonlenie jedného
vyvola dalSie.Spravanie pri dvoreni vtakov moze predchadzat’ zlozitému stavaniu hniezda, za
ktorym nasleduje znasanie vajec , sedenie a d’alej rozne stereotypné rodicovské spravanie.Naozaj
¢im komplexnejSie a cielavedomejSie je spravanie , tym vzdialenejSie moze byt od
inteligentného sprévania, jednoducho preto , ze prirodny vyber vyvinul isty spdsob, ako ho
uskutocnit’ bez toho, ze by sa nieCo ponechalo na ndhodu.Ucenie sa predsa len zvycCajne
zameriava na jednoduchsie veci, ako su komplexné retaze zivotne ddlezitych spravani.

Kym ,inteligenciu“ chapeme casto ako Siroky rozsah schopnosti aefektivnost’, sakou sa
pouzivaju, znamenda inteligencia aj variabilnost’a tvorivost- slovami etolégov Jamesa a Carol
Gouldovcov ,,schopnost’ sklznut mimo hranic inStinktu a vytvarat nové rieSenia
problémov*.Niekedy je nevyhnutné odmietnut’ staré rieSenia a pustit’ sa novym spdsobom — a
dovtipny organizmus bude pravdepodobnejsie uspesnejsi.

Rychlost’ ucenia tiez suvisi s inteligenciou , jeden dovod pre to ; ze psi a delfiny dosahuju
cvikom Siroky repertodr spravania , je to, ze sa obvykle ucia rychlejSie ako macky.Takze
»inteligencia®“ sa skladd z mnohych dalSich veci a je viazand na mnoho mentalnych
schopnosti.Inteligentné spravanie tak mozno pozostava z vytvarania ich efektivnych kombinacii.
Mnohostrannost,, predvidanie a tvorivost’ si vyzaduju bazu existujucich znalosti.Nemozete byt’
basnikom alebo vedcom bez dobrej slovnej zasoby, ale definicie inteligencie , ktoré zdoraznuju
poznatky alebo pamit'ové synaptické mechanizmy, naozaj minaju ciel’; takyto redukcionizmus
je chybny.

Napriklad Shakespeare nevynasiel slovni zdsobu, ktorti pouZzival.vynasiel kombindcie tychto
slov, mimoriadne pozoruhodné metafory , ktoré umoznuju previest’ vzt'ahy z jednej trovne reci



do druhej. Podobnym sposobom velka cast’' inteligentného spravania pozostadva z novych
kombindcii starych veci.

Do aspektov inteligencie by asi kazdy zaradil jazyk.Hlavne Syntax.Chapanie jazyka zahiiia
mnoho zlozZiek inteligencie: rozpoznavanie slov, ich dekodovanie na vyznamy, segmentovanie
postupnosti slov na gramatické ¢leny, kombinovanie vyznamov do viet, odvodzovanie spojeni
medzi vetami, udrziavanie skorSich pojmov v kratkodobej pamiti a stcasné spracovanie
d’alSieho rozhovoru, uréenie zdmerov pisatel’a alebo hovoriaceho, schematizacia podstaty ¢lanku
a vyvolavanie zapamitanych veci pri odpovedi na otazky o ¢lanku...Citatel’ si vytvara mentalnu
reprezentaciu opisovanej situacie a ¢innosti..Citatelia maju sklon zypamitat’ si skér mentalny
model, ktory si vytvorili z textu, ako samostatny text.

Je tazké predstavit’ si , ako by uvazoval tvor bez jazyka, no nemdzeme sa domnievat’ , ze svet
bez akéhokolvek typu jazyka by pripominal svet bez penazi — svet, v ktorom by sa museli
vymienat vlastné predmety a nie kovové alebo papierové symboly pre hodnotu
predmetov.Najjednoduchsi predaj by bol pomaly a tazkopadny a zlozitejsi obchod by bol uplne
nemozny....Derek Bickerton,Language a spiecies 1990

Méme syntakticky jazyk , ktorym mozno vyjadrovat’ metafory a ktory podporuje analogické
uvazovanie.Vzdy planujeme dopredu, predstavujeme si scénare pre budicnost’ a vzapiti si
vyberame spdsobom, ktory berie do tvahy vzdialené moznosti.

Niet pochyb, Ze syntax je to, ¢oho sa predovSetkym tyka l'udska troven inteligencie — bez
syntaxe by sme boli len o0 malo mudrejsi nez Simpanzy.

Jazyk tiez oznacuje vSeobecnil kategériu komunikacnych systémov, ktoré st mimoriadne
komplikované.Definiciu jazyka nadm ponuka napriklad Webster*s Collegiate Dictionary takto : ,,
systematické prostriedky na komunikovanie myslienok alebo pocitov pouzitim konvencnych
znakov, zvukov, gest alebo znaCiek, pri porozumeni ich vyznamu“ .To zahffia spomenuté
priklady.Sue Savage=Rumbaughovéd navrhuje, ze podstata jazyka je ,, ,, schopnost’ povedat
inému jedincovi nieCo, ¢o on alebo ona eSte nevie®, to pravdaze znamena , Ze jedinec, ktory
prijima tato informdaciu , musi pouzivat pri vytvdrani vyznamu piagetovsku inteligenciau
spravneho odhadu.

Aby sme mohli hovorit’ a porozumiet’ novym vetdm , musime si v hlavach ulozit’ nielen slova
jazyka, ale aj vzory viet jazyka.Tieto vzory zase popisuju nie iba vzory slov, ale aj vzory
vzorov.Lingvisti hovoria o tychto vzoroch ako o pravidlach jazyka, ktoré su ulozené v pamiti,
uplny zoznam pravidiel nazyvaju mentdlnou gramatikou jazyka , alebo skratene iba
gramatikou.Syntax je to, ¢o pouzivate, ka chcete vytvorit’ dokonalejSie mentalne modely , takeé,
ktoré¢ zahfnaja, kto urobil ¢o a komu, preco, kedy a akymi prostriedkami.Alebo , ak chcete
sprostredkovat’ takéto komplikované porozumenie, musite azda prelozit’ mentalny model tychto
vztahov do mentalnej gramatiky jazyka, potom usporiadat’ a vybrat tvary slov, ktoré pomahaju
posluchacovi rekonstruovat’ vas mentalny model.

Nase schopnosti planovat’ dopredu sa postupne vyvijaju od detskych rozpravok a st vyznamnym
podkladom pre etické vol'by, pretoze si dokdzeme predstavit’ chod udalosti po ur¢itom c¢ine,
predstavit’ si jeho dosledky na inych a rozhodneme sa nevykonat’ ho.



Tym , si vypozi¢iame mentalne Struktary syntaxe, aby sme posudili kombinacie moznych ¢inov,
modzeme roz$irit’ svoju inteligenciu a svoje sckopnosti planovat’ dopredu.V urcitom rozsahu sa
deje tak, ze sa rozpravame potichu sami so sebou , utvarame si pribeh o tom, ¢o by sa mohlo
stat’, a potom aplikujeme syntaktické pravidla na hodnotenie(znovu je to rozhodovanie na body)
uvazovaného scendra ako nebezpecny nezmysel, iba nezmysel, moznost’, pravdepodobnost’ ako
rozumnu situéciu.

Problémy sa nerieSia pridanim novych informadcii, ale preusporiadanim toho, ¢o uz od zaciatku
vieme.

Fenomén magické ¢islo sedem ?

Mnoho l'udi si dokaze udrzat' v pamiti sedemciferné ¢islo pat’ az desat’ sekund, ale zvécsa si ho
napiSe, ak ide o medzimeské alebo medzinarodné cislo.Toto obmedzenie, ako sa ukazuje, sa
netyka poétu &islic  ,je to polet kiiskov.Pamitame si miesny kod Ziliny, 041, ako jediny
kusok, ale ¢islo 041 pre mia neznamena nic, takze by som si ho musel pamitat’ na tri kusky : 0,
4, 1. Kuskovanie je proces zloZenia 0, 4 a 1 na entitu 041.Desat’ ciferné ¢islo v Ziline , napriklad
0415249745, je pre nas iba osem kuskov; nase schémy pouzitia deliacich znakov , ktoré sa
nevytacaju, pri pisani telefonnych ¢isel — ako (041)5249745 alebo 041.524.9745 — st v podstate
pomdckami pre kuskovanie.pretoze uz pozname mnoho dvojcifernych ¢isel ako jednotlivé slova
— napriklad ,,devétnast’,, — parizsky styl oddel'ovania ¢isiel 04-52-63-21 tiez umoznuje 'ahSie si
zapamaitat’ osemciferné Cislo.Kol'ko kuskov si udrzite v paméti?Vyzera to tak, akoby mysel’ mala
miesto iba pre obmedzeny pocet veci — aspoit v pracovnom priestore, ktory sa pouziva pre
aktualne problémy.Ked' sa priblizite k tejto hranici, pokusite sa zlozit’ niekol’ko poloziek na
jeden kusok, aby ste ziskali viac miesta. Akronymy su verziou kuskovania, robia jedno ,,slovo,, z
mnohych.Kombinacia kuskovania a rychlej rec¢i , ktora umoziuje ulozit vela vyznamu v
kratkom Case v kratkodobej pamiti, je urcite podstatna pre to, aby mysel’ udrzala v kratkom Case
¢o najvacsieho mnozstva informacii.Takze jedna z prvych lekcii o pracovnej pamiti je to, ze
existuje zdanlivo obmedzeny poznamkovy blok, vhodny tak pre poltucet poloziek.Toti
obmedzenie ma pravdepodobne nejaky vplyv na inteligenciu (urcite na testy 1Q), ale hlavna
funkcia inteligentnej ¢innosti je tvorivé divergenrtné myslenie a nie pamit’ sama o sebe.Co
potrebejeme, to je proces , ktory bude vytvarat’ dobry odhad.

Pozrime sa na to ako to mozgu prebieha.Myslienky st kombinédciou vnemov a spomienok —alebo
inak ; myslienky sti pohyby , ktoré sa eite neudiali. Trvaju kratko a st va¢§inou pominutelné.Co
nam to hovori ?Mozog vytvara pohyb prostiedkami davky nervovych impulzov, ktoré sa Siria do
svalov, ¢i uz do svalov koncatin alebo hrtana.Kazdy sval sa aktivuje v trosku odliSnom case,
casto len kratko; cela postupnost’ sa ¢asuje tak opatrne ako finale ohnostroja.

Niektoré cCasopriestorové vzory v mozgu pravdepodobne zasluhuji meno mozgovy koéd.Hoci
individalne neurony reaguju citlivejSie ako iné na niektoré vlastnosti vstupu, nijaky jeden neurdn
sdm nereprezentuje tvar vasej starej mamy.Tak ako vase farebné citenie zavisi od relativnej
aktivity v troch réznych smeroch kuzel'a zo sietnice a chut’ zavisi od relativnej aktivity v asi
Styroch réznych typoch chutovych receptorov, kazda zlozka pamiti pravdepodobne zahfiia
vybor neurénov.Mozgovy kod je pravdepodobne vzor Casopriestorovej aktivity v mozgu, ktory
reprezentuje objekt, ¢innost’, alebo abstrakciu, ako je myslienka — rovnako ako Ciarovy kod na



zabalenych vyrobkoch slizi na to, aby vyrobok reprezentoval bez toho , Ze bz sa mu
podobal.Ked’ vidime banan aktivuju sa rézne neurdny : niktoré sa Specializuju na zItd farbu, iné
na kratke rovné Ciary, ktoré su doty¢nicami ku krivke bandnu a podobne.Vybavenie spomienky
je, podla hypotézy o suboroch buniek (Donald O.Hebb), jednoducho znovuvytvorenie takého
vzoru aktivity.Vieme, ze dlhodobuti pamat nemo6zu tvorit’ Casopriestorové vzory.Z jedného
dovodu : nevymizne ani po mohutnych vypadkoch elektrickej aktivity v mozgu, ktoré nastavaji
pri zachvatoch alebo v kome.Teraz vSak pozname vela sposobov , ako sa da priestorovy vzor
previest’ na Casopriestorovy: hudobny zapis,gramofénové platne a iné.Donald Hebb to nazval
vdojstopou pamétou : kratkodoba aktivna verzia (Casopriestorova) a dlhodoba iba priestorova
verzia, ktord sa podoba hudobnému héarku alebo drdzkam na gramo platni.Niektoré z tychto
" ,0zgovych brazd"“st rovmako trvalé ako drazky na platni.hrbole a brazdy st v podstate sily
roznych synéaps, umoziujice mozgovej kore vytvarat’ repertoar asopriestorovych vzorov, velmi
podobne ako konecné sily predisponujii miechu k ¢asopriestorovym vzorom, ktoré pozname ako
chodzu, poklus, cval, beh a tak dalej.Ale kratkodoba pamédt mobze obsahovat’ aktivne
Casopriestorové vzory alebo nestale, iba priestorové vzory- Casové brazdy, ktoré akosi prepisuji
trvalé brazdy , ale nevibruji(iba postupne zmiznu).Zmenia sa jednoducho synaptické sily,
hrbole, ktoré¢ vznikli d’alsim opakovanim cherakteristického ¢asopriestorového vzoru.

Pouzita Literatira: William H.Calvin....... Ako mysli mozog



